
 
Weiterführende Links für Schwangere 

 

Allgemeines zur Schwangerschaft 
Swissmom 
 
Checkliste Vorbereitung Geburt 
Checkliste Vorbereitung Geburt 
 
Diabetes in der Schwangerschaft 
Glukose-Toleranz-Test (oGTT) in der Schwangerschaft 

Doula 
www.doula.ch 
 
Ernährung und Alkohol in der Schwangerschaft 
Information BLV: Ernährung 
Schwangerschaft ohne Alkohol 
 
Geburt 
Broschüre: "Wie bringen Sie Ihr Kind zur Welt" 
 
Impfungen in der Schwangerschaft 
Empfehlung BAG 
Empfehlung SGGG (Influenza und Pertussis) 
 
Infektionen in der Schwangerschaft  
Corona-Virus 
Cytomegalie-Virus 
Listeriose 
Toxoplasmose 
Zika-Virus 
 
Mutterschaft – Schutz der Arbeitnehmerinnen 
Information SECO 
 
Postpartale Depression 
Information SGGG: Postpartale Depression 
Verein Postpartale Depression Schweiz: Fragebogen zur Selbsteinschätzung 
 
Ultraschalluntersuchungen 
Ultraschalluntersuchungen allgemein 
Information Pränatale Diagnostik 
 
Wochenbett / Stillzeit 
Buchempfehlung: Neuland - Sachcomic Stillen und Wochenbett – Buch 

 

https://www.swissmom.ch/
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/checkliste_vorbereitung_geburt_2023_1.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/ogtt_information_fuer_schwangere_patientinnen.pdf
http://www.doula.ch/
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/broschure-blv-schwangerschaftstillzeit-2015.pdf
https://schwangerschaft-ohne-alkohol.ch/
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/3_Fachinformationen/4_Patienteninformationsblaetter/2016_GZD_SGGG-Broschuere_Andreabal_d_III.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/3_Fachinformationen/4_Patienteninformationsblaetter/2016_GZD_SGGG-Broschuere_Andreabal_d_III.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/empfohlene_impfungen_fuer_schwangere.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/empfohlene_impfungen_fuer_schwangere.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/PDF/55_Impfen_in_der_Schwangerschaft.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/4_NEWS/Info_Vaccin_14.09.2021_D.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/4_NEWS/Info_Vaccin_14.09.2021_D.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/cytomegalie_virus_april_22.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/cytomegalie_virus_april_22.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/listeria_monocytogenes.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/listeria_monocytogenes.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/toxoplasmose.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/toxoplasmose.html
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/PDF/70_Zikavirus_und_Schwangerschaft_ersetzt_46.pdf
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/mutterschutz/mutterschutz_arbeitnehmerinnen.html
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/3_Fachinformationen/4_Patienteninformationsblaetter/D_Informationsflyer_Postpartale_Depression.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/3_Fachinformationen/4_Patienteninformationsblaetter/D_Informationsflyer_Postpartale_Depression.pdf
https://postpartale-depression.ch/de/component/rsform/form/3-fragebogen-zur-selbsteinschaetzung.html?Itemid=528
https://postpartale-depression.ch/de/component/rsform/form/3-fragebogen-zur-selbsteinschaetzung.html?Itemid=528
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/information_ultraschalluntersuchung_in_der_schwangerschaft_1.pdf
https://medix-gruppenpraxis.ch/media/information_zur_praenatale_diagnostik.pdf

