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Patientenmerkblatt 

Ultraschalluntersuchung (Sonographie)

Liebe Patientin, lieber Patient, 

Sie haben einen Termin für eine Ultraschalluntersuchung mit uns vereinbart.  
Bitte beachten Sie dieses Merkblatt, damit die Bedingungen für diese Untersuchung optimal 
sind. 

Allgemeine Massnahmen: 
Tragen Sie am Tag der Untersuchung keine Körperlotion auf die zu untersuchende Region. 
Nehmen Sie Ihre Medikamente wie gewohnt ein. 

Spezielle Massnahmen bei Ultraschall der Bauchorgane 
(z. B. Leber, Darm, Bauchgefässe, Prostata und / oder der Harnblase) beachten Sie bitte die 
nachfolgenden speziellen Massnahmen: 

 Kommen sie nüchtern: d.h. essen Sie 4 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr.  

Ausnahmen:  

 DiabetikerInnen: können vorher eine leichte Mahlzeit essen und die Medikamente 

normal einnehmen

 Kinder unter 5 Jahre können normal essen. 

 trinken Sie genügend stilles Wasser (ca. 5dl, 2 Gläser) *Früchte-Tee oder klare Bouillon

aber keinen Kaffee, kein Coffein, keine Kohlensäure, keine Milch 

 Rauchen Sie bitte zuletzt spätestens 4 Stunden vor der Sonografie 

 Ihre Harnblase sollte mittel gefüllt sein D.h. lösen Sie 1 Stunde vor der Untersuchung kein 

Wasser mehr.  

 Haben Sie Stuhldrang, ist es von Vorteil, wenn der Enddarm leer ist.

 Ihre Medikamente können Sie normal einnehmen

* Beachten Sie folgendes, wenn Ihre Nieren untersucht werden (z. B. Nierensteine) 

Trinken Sie bitte 1 Stunde vor der Untersuchung zusätzlich zur oben genannten Menge 5dl 
Wasser, damit allfällige Steine besser dargestellt werden können.

Wenden Sie sich an uns bei Fragen zum Untersuchungsablauf 
Telefon 044 365 30 30; medixgruppenpraxis@hin.ch 


